EKO-MED

STOMATOLOGIA KOMPLEKSOWA

Zalecenia dla pacjentow korzystajacych z zabiegu
implantologicznego

Wszczepienie implantu zebowego jest zabiegiem chirurgicznym i cho¢ cechuje si¢ minimalng
inwazyjnos$cig nalezy pamigta¢ o odpowiednim postepowaniu w okresie pozabiegowym.
Stosowanie si¢ do zalecen stomatologa umozliwi prawidlowy proces gojenia si¢ rany, a takze
moze uchroni¢ przed ewentualnymi powiklaniami, ktore stanowiag nieodtaczne ryzyko kazdej
interwencji chirurgiczne;j.

O czym trzeba pamietaé bezposrednio po zabiegu wszczepienia implantu zebowego:

e Po zabiegu wskazane jest stosowanie zimnych oktadow bezposrednio w miejscu
wstawienia implantu. Oktad przyktadamy na okoto 5-10 minut, po czym robimy 5
minut przerwy. Takie postepowanie minimalizuje obrzek, ktoéry w pelni okazatosci
moze pojawic s si¢ po uptywie okoto 24h od zabiegu i utrzymywac¢ si¢ do 5 dni.

e Nalezy pamigtac o stosowaniu przepisanych przez lekarza srodkéw przeciwbolowych
oraz przestrzega¢ zasad zaleconej antybiotykoterapii (przyjmowanie odpowiednich
dawek lekow o ustalonych porach dnia). W przypadku, gdy b6l pomimo
przyjmowania lekow nasila si¢, warto skonsultowac¢ si¢ z lekarzem- nie jest wskazane
zwigkszanie dawek przyjmowanych srodkéw na wilasng reke ze wzgledu na ryzyko
dziatan niepozadanych.

e Wskazane jest plukanie jamy ustnej 3-4 razy w ciagu dnia specjalnymi ptukankami o
wlasciwos$ciach oczyszczajacych, ktdre zapobiegaja tworzeniu si¢ ptytki nazgbnej 1
kamienia nazgbnego (np. Eludril, Corsodyl) . Dzigsto mozna smarowac zelem
zawierajacym chlorheksydyne, ktora wykazuje dziatanie odkazajace 1 silnie
przeciwbakteryjne (preparat Elugel). Wazne jest takze utrzymywanie czystosci catej
jamy ustnej- warto zaopatrzy¢ sie¢ w tym celu w migkka szczoteczke do zgbow i
fagodnie czysci¢ zeby omijajac jedynie miejsce implantacji.

¢ Niewskazane jest dotykanie operowanego miejsca czy manipulowanie w jego obrebie
jezykiem. Podnosi to ryzyko infekcji czy podraznienia rany pooperacyjnej.
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e Niewskazane jest spozywanie pokarmow czy napojow przez pierwsze 3 godziny od
zabiegu. Dopiero po takim czasie mozna wypi¢ zimny napdj, a pierwszy positek-takze
chtodny- mozna zjes$¢ po uptywie minimum 4 godzin. Positki ciepte lepiej spozywaé
s nie wezesniej, niz po uptywie doby od operacji. Przez kilka pierwszych dni po
zabiegu zalecamy unikanie pokarméw gorgcych - warto w tym okresie przejs$¢ na
diete potptynna, o temperaturze pokojowej. Wedtug zalecen, wskazane jest
wyplukanie jamy ustnej letnig, przegotowana woda. Jesli pokarmy wymagaja
gryzienia nalezy uzywa¢ w tym celu strony przeciwnej do tej, w ktdrej umieszczony
jest implant.

e Niewskazane jest spozywanie alkoholu czy palenie papieroséw w okresie minimum 7
dni od zabiegu, gdyz wedtug specjalistow znaczaco podnosi to ryzyko odrzucenia
implantu. Alkohol i papierosy wydtuzaja okres gojenia si¢ rany po implantacji
poprzez uposledzenie zdolno$ci regeneracyjnych tkanek.

e Nalezy powstrzymywac¢ si¢ od dtugich konwersacji, intensywnego $miechu czy
bardzo szerokiego otwierania jamy ustnej przez pierwsze dwa dni po zabiegu.

e Przez okres okolo 4 tygodni nie nalezy korzysta¢ z sauny, opala¢ si¢ czy podejmowaé
duzego wysitku fizycznego. Wedtug zalecen, wszystkie czynno$ci zwigzane z
podniesieniem temperatury jamy ustnej nie sg wskazane w okresie po zabiegu.

e W okresie pozabiegowym, a w szczegdlnosci przez pierwsze dwie doby nie jest
wskazane spanie na boku. Pacjent powinien spa¢ z glowa uniesiona powyzej klatki
piersiowej, w pozycji na wznak, co zapobiega wywieraniu ucisku na miejsce poddane
zabiegowi.

Bardzo wazne jest przestrzeganie termindOw wyznaczonych wizyt kontrolnych i informowanie

na biezaco o wszystkich niepokojacych objawach. Przestrzeganie zalecen pozwala skrocié
okres rekonwalescencii po zabiegu wszczepienia implantu i pomoze zlagodzié nieprzyjemne
objawy z nim zwiazane.
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Schemat wizyt kontrolnych po zalozeniu implantow:

1 dzien po zabiegu — wizyta kontrolna potgczona z laseroterapia

4-10 dzien po zabiegu — usuniecie SZWOW

3-4 miesigce od zabiegu -odstonigcie implantu i zatozenie $ruby protetyczne;j
e 5-6 miesigcy odbudowa protetyczna na implantach

Jak dba¢ o implanty?

Implanty wymagaja takiej samej pielegnacji jamy ustnej jak naturalne zgby. Konieczne jest
codzienne szczotkowanie, uzywanie indywidualnie dobranych przez higienistke
stomatologiczng nici dentystycznych czy ptynéw do plukania jamy ustne;.

Obowigzkowe sg wizyty kontrolne u lekarza prowadzacego leczenie co najmniej raz na 6 - 12
miesigcy, potaczone z profesjonalnym oczyszczaniem zgbdw z kamienia i osadu u higienistki
stomatologicznej
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