EKO-MED

STOMATOLOGIA KOMPLEKSOWA

Wybielanie - Biata dieta

Aby efekt wybielania utrzymat sie jak najdtuzej nalezy przestrzegac tzw. biatej diety.

Biata dieta polega na spozywaniu niebarwigcych pokarmow i napojow. Nalezy unikac
picia kawy, herbaty (réwniez biatej i zielonej), czerwonego wina, ciemnych sokow
(porzeczkowy, zurawinowy, malinowy), coca-coli i innych ciemnych napojéw. Trzeba

réwniez unika¢ ciemnych sosoéw, zup oraz warzyw takich jak buraki, szpinak.

1. Przez 2 pierwsze godziny po zabiegu wybielania zebdw nie nalezy jes¢ i pi¢
niczego poza wodg mineralng.

2. Przez 48 godzin po zabiegu nalezy unika¢ pokarméw i napojow barwigcych
zeby, poniewaz szkliwo zebdw w tym okresie jest czesciowo odwodnione i
szczegllnie narazone na ponowne wchioniecie barwnikow. Osoby
przeprowadzajgce dwutygodniowg kuracje domowg wybielania zebdw
systemem naktadkowym, powinny stosowac biatg diete przez caty okres
wybielania i 3 dni po jej zakonczeniu (tgcznie 17 dni).

3. Wskazane jest spozywanie drobiu, ryb, biatych makaronéw i biatego pieczywa.
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4. Nie wolno rowniez pali¢ papierosow, gdyz dym tytoniowy moze w znacznym
stopniu przebawi¢ wybielone zeby.

5. W ciggu pierwszych dwoch tygodni po wybielaniu zaleca sie roéwniez
stosowanie tagodnej pasty wybielajgcej, aby doktadnie usuwac¢ powierzchowne
przebarwienia i osady, tak aby nie dopusci¢ do ich przenikniecia w strukture

zeba.
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