EKO-MED

STOMATOLOGIA KOMPLEKSOWA

Zalecenia po piaskowaniu zebow:

1. Przez dwie godziny po zabiegu piaskowania (czyszczenia z osadéw) nie mozna
jesc¢ i pi¢, za wyjatkiem wody. Jest to czas potrzebny dla odtworzenia naturalnej
otoczki zeba.

2. Do konca dnia nie mozna pali¢ papieroséw oraz spozywac pokarmow i napojow
z duzg iloscig barwnikow np.: kawy, herbaty, barszczu, soku z czarnej
porzeczki, sokéw marchwiowych, pomidorowych, czerwonego wina, czarnych
jagdd itp.

3. Nie powinno sie stosowac ptukanek ziotowych np. szatwii.
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