
Przychodnia Opieki Stomatologicznej EKO-MED 
Aleja Żołnierzy I Armii Wojska Polskiego 3
22-100 Chełm

www.ekomedchelm.pl 
e-mail: biuro.ekomed@wp.pl

Czynna: 
poniedziałek–piątek: od 8:00 do 18:00 

sobota: od 8:00 do 14:00 

Rejestracja pacjentów tel.: 82 564 30 74 

Zalecenia po lakierowaniu zębów: 

1. Przez 2 godziny nie wolno jeść i pić.

2. Przez 12 godzin nie jest wskazane mycie zębów, aby fluor mógł wbudować się

w szkliwo.

3. Nie wolno pić kwaśnych soków i napojów.

4. Należy unikać jedzenia twardych pokarmów, aby jak najdłużej lakier pozostał

na zębach.
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